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HÉLÈNE BRY, CAROLE JACQUES, SOPHIE DUCHAMP, VÉRO MONTAGNE, MIUKA WYBORSKA

CINQ FEMMES INTERPRÈTENT DES CHANTS TRADITIONNELS QU'ELLES ARRANGENT À UNE SAUCE
D’AUJOURD’HUI À PARTIR DE LEURS IDENTITÉS MULTIPLES. ECOUTEZ LEURS HISTOIRES, ET LAISSEZ

VOUS HAPPER PAR LA MÉLOPÉE D'UNE MAZURKA, EMPRUNTEZ LES PAS D’UNE BOURRÉE, D’UN
RONDEAU, D’UNE POLKA...
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U n  c o n c e r t  –  b a l  d ' 1 h 4 5  m e n é  p a r  u n  q u i n t e t  v o c a l  f é m i n i n

d e  c h a n t s  p r i n c i p a l e m e n t  o c c i t a n s .  A r r a n g é s  p a r  l e  g r o u p e

e n  p o l y p h o n i e s  f i n e s  e t  v a r i é e s  e t  s o u t e n u e s  p a r  d e s

p e r c u s s i o n s ,  c e  r é p e r t o i r e  e s t  s u p p o r t  à  d e s  d a n s e s

t r a d i t i o n n e l l e s  ( B o u r r é e s ,  v a l s e s ,  m a z u r k a ,  s c o t t i s h e s ,

r o n d e a u x ,  c e r c l e s  c i r c a s s i e n s ,  c h a p e l l o i s e s ,  p o l k a s . . . )

2 0 2 0  :  S t a g e  d e  c h a n t s  à  d a n s e r  a v e c  A d e l i n e  G u é r e t

2 0 2 1  :  C o n s t i t u t i o n  d ' u n  c o l l e c t i f  d e  c h a n t s  à  d a n s e r  à  D i e

( D r ô m e )

2 0 2 2  :  C h o i x  d e  p r i v i l é g i e r  l e  r é p e r t o i r e  o c c i t a n

2 0 2 3 :  S t a g e  a v e c  L a u r e n t  C a v a l i é  a u x  S u d s  à  A r l e s

2 0 2 4  :  C o n s t i t u t i o n  d u  q u i n t e t  a c t u e l  a v e c  V e r o ,  M i u k a ,  C a r o l e ,

H é l è n e ,  e t  S o p h i e .   A d d i t i o n  d e  p e r c u s s i o n s  e t  c r é a t i o n

d ' a r r a n g e m e n t s  p o u r  l e  s e t  a c t u e l .  C r é a t i o n  d u  t e a s e r .  T o u r n é e

e n  b a l s  e n  f e s t i v a l s ,  b a r s ,  s a l l e s  d e  c o n c e r t s .  ( v o i r  s i t e )

2 0 2 5  :  R e g a r d  e x t é r i e u r  a v e c  S a r a  G i o m m e t t i  ( l a  M o s s a )

T o u r n é e s  l y o n n a i s e ,  a u v e r g n a t e ,  d r ô m o i s e ,  a r d é c h o i s e . . .

E n  p e r s p e c t i v e s  :  R é s i d e n c e  a u  T h é a t r e  d e s  A i r e s  à  D i e ,

a r r a n g e m e n t  d ' u n  n o u v e a u  r é p e r t o i r e ,  c r é a t i o n  d ' u n  c l i p  v i d é o ,

t o u r n é e s  e n  c o u r s  d e  r é a l i s a t i o n .

GÉNÈSE

DESCRIPTIF GÉNÉRAL

RÉFÉRENCES
N u i t  d u  F o l k  D i o i s ( 2 6 ) ,  F e s t i v a l  d e  l a  P o u m é a n e ( 2 6 ) ,  F ê t e  d e

l ' A d e a r ( 2 6 ) ,  l a  P o u l e  à  f a c e t t e s ( 2 6 ) ,  f ê t e  d e  l a  m u s i q u e  e s p l a n a d e

C r o i x  R o u s s e  à  L y o n ( 6 9 ) ,  f ê t e  d e  l a  n a t u r e  d u  S M I R I L  s u r  l ' I l e  d e  l a

t a b l e  r o n d e  ( 6 9 ) ,  f ê t e  d u  r é s e a u  d e s  m é d i a t h è q u e s  d e  L e z o u x  ( 6 3 )

T o u r n é e s  2 0 2 5  /  2 0 2 6

http://lacadencee.fr/
https://lacadencee.fr/


E n  a m o n t ,  e n  a v a l  d e  n o t r e  c o n c e r t ,  n o t r e  q u i n t e t  p e u t  p r o p o s e r  d e s

s t a g e s ,  d e s  c o u r s ,  e n  l i e n  a v e c  n o t r e  r é p e r t o i r e .

–  c h a n t s  o c c i t a n s  p o l y p h o n i q u e s

–  c h a n t s  p o l y p h o n i q u e s  à  d a n s e r  ( a v e c  o u  s a n s  l a  t r a n s m i s s i o n  d e s

d a n s e s  c o r r e s p o n d a n t e s )

E n  f o n c t i o n  d u  b e s o i n  d e  l ' o r g a n i s a t e u r . r i c e ,  c e s  f o r m a t i o n s  p o u r r o n t

d u r e r  d ' 1 / 2  j o u r n é e  à  p l u s i e u r s  j o u r s .

C e s  s é a n c e s  c o n t i e n d r o n t  d e s  é c h a u f f e m e n t s  c o r p o r e l s  e t  v o c a u x ,

d e s  i m p r o v i s a t i o n s ,  d u  t r a v a i l  r y t h m i q u e ,  d e s  t r a n s m i s s i o n s  d e

r é p e r t o i r e ,  d e s  a r r a n g e m e n t s  d é j à  é c r i t s  o u  à  c o m p o s e r  a v e c  l e

g r o u p e  d e  s t a g i a i r e s ,  u n e  m i s e  e n  d a n s e  d e s  c h a n t s  e t

é v e n t u e l l e m e n t  u n e  r e s t i t u t i o n  d u  t r a v a i l  a c c o m p l i .

MÉDIATION CULTURELLE

POUR QUEL PUBLIC?
L a  C a d e n c é e  a i m e  f a i r e  d a n s e r  l e s  g e n s  d e  t o u s  â g e s ,  d e  t o u t e s

c o u l e u r s ,  e t  d e  t o u s  g e n r e s .  E l l e s  s e  r é j o u i s s e n t  q u e  l a  m a g i e  d e

l e u r s  v o i x  p r o p u l s e  l e  m o u v e m e n t  d e s  d a n s e u r s .  L e u r  b a l  à  l a  v o i x

s ' a d r e s s e  a u x  n o v i c e s  e t  a m a t e u r . e s  d e  b a l s  f o l k ,  ( p o s s i b i l i t é  d e

t r a n s m e t t r e  l e s  p a s  d e s  d a n s e s  e n  a m o n t  d e s  c h a n t s ,  o u  l o r s  d ' u n

a t e l i e r  d é d i é ) .  L a  c o m p l é x i t é  d e  l e u r s  a r r a n g e m e n t s  r a v i s s a n t

é g a l e m e n t  l e  m o u v e m e n t  e t  l a  d a n s e  d e s  o r e i l l e s ,  l e u r  r é p e r t o i r e

e s t  a u s s i  t o u t  à  f a i t  a p p r o p r i é  à  u n e  v e r s i o n  C o n c e r t


